INFORMATION OM DIN SKRIDSKO.

Hur sndrar jag min skridsko ratt?

En korrekt snorning av kangorna ar grundléaggande:

. For att halla foten i sin naturliga stallning inuti kdngan.
. For att lata kdngan arbeta pa ett korrekt satt, utan veck eller att tungan
forskjuts i sidled.

Snorningen ska bade ge stabilitet och vara behaglig. Langst fram pa skridskon
ska snérningen vara losare knuten for att blodcirkulationen ska bli tillracklig och
for att tarna ska kunna rora pa sig. Mitt pa ska snérningen vara hardare for att
sékra att héalen ligger an mot k&ngan och en lite I6sare snérning Overst sakrar en
behaglig passform.
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Hur man snorar
Med snorning fran utsidan, vilket innebér att man for in snorandorna i halet fran
utsidan till insidan av k&ngan, ger det foljande fordelar:

« Snoret ger inte nagon direkt press pa foten vid insteget.
« Det snorar kdngan homogent.
. Snoret blir sjalvlasande i varje loop.

| omradet med hakar foreslar vi att man snorar runt hakarna uppifran toppen och
nedat, vilket resulterar i:



« En battre funktion av haken.
. Snoret blir sjalvlasande i varje loop.
« Med snoret i en "V"-form hjélper det fotleden att boja sig.

Vara fotter ar inte symmetriska. Den inre delen av foten har storre volym,
medan den yttre delen har mindre volym. | alla kdngor har tungan funktion att
skydda foten vid insteget och hjéalpa leden att b6ja sig. Vid felaktig snérning ar
det naturligt att tungan foljer med fotens form, och glider utat. For att forhindra
att detta hander finns, pa vissa modeller av skridskor, en 6gla sydd i omradet dar
tungan ansluter till kdngan. Det finns tva satt att anvanda 6glan:

. Lat bada skosndren ga igenom loopen.
« Lat endast en snordnda gd genom Oglan och ”snurra” sedan snoret for att 14sa
tungan.

Skotseln ar A och O

Efter traningen ska skridskoskenan torkas av tills den ar helt torr. Satt pa
mjukisskydden tills du kommer hem. Om du later de harda skydden sitta pa sa
rostar skenan. Plocka ur skridskorna ur vaskan och ta av mjukisskydden sa snart
du kommer hem sa att de luftas.

Om du &r tavlingsakare och forvarar dina skridskor i ishallen se till att de
plockas ut ur véaskan eller att vaskan ar 6ppen sa att de luftas.

Tank pa att alltid ha skydden pa nar du gar fran omkladningsrummet till isen
och tvart om. Aven gummimattorna ar grusiga och kan latt skada en
skridskoskena. Spring eller hoppa inte med skridskorna pa, skydden kan aka av
och du forstor skenan.

Skridskorna ska vara valslipade

Om skaret (kanten pa skenan) inte ar skarp skjuter barnet ifran med taggarna och
lar sig fel akteknik. Skridskoslipning ska goras av utbildad slipare. Vi i
KKTYV erbjuder skridskoslipning ungefér var 6:e vecka. Vi tar hit ett foretag
som slipar i ishallen. Slipningen kostar ca 150 kr per par och bekostas av akaren
sjalv (eller dess vardnadshavare)

Om man tranar >5 pass per vecka bér man slipa varje gang vi erbjuder slipning
plus ev. fler ggr daremellan.

Om man tranar 3—4 pass per vecka bor man slipa varje gang vi erbjuder
slipning.

Om man aker fortsattningsgrupp bér man slipa 2 ggr/termin.

Om man aker skridskoskolan bor man slipa 1 gang/termin.



Nivan pa akare avgor ocksa hur ofta man behdver slipa. En akare som hoppar
dubbelhopp och tranar tre pass per vecka behdver slipa oftare &n en akare som

aker fortsattningsgrupp 4 ggr/v.

Med véanlig halsning Slipansvarig i KKTV



